The only way...

The only way to really live is to really love. Suomeksi: Ainut tapa oikeasti eldd on aidosti rakastaa.
Rakastaa maailmaa, ja muita ihmisid itseddn unohtamatta.

Antaminen on saamista. Aidosti syddmelld toisille hyvdn toivominen ja antaminen antavat myas itselle
hyvin hyvin paljon. Mutta emme voi antaa sitd, mitd meilld ei ole, joten itsed on myos rakastettava. Se ei
kuitenkaan tarkoita itsekkyytta.

Jokainen ihminen on ainutlaatuinen yksilo ja jokaisella on erityislahjoja.
Syddntddn seuraamalla oppii tuntemaan itsensad ja padsee kdsiksi eldmdnsa rikkauksiin kun harjoittaa
saamiaan erityislahjoja. Thmeitd tapahtuu ja unelmia toteutuu.

Viimeiset viikot ovat olleet minulle ennen kokemattomia ja mielettémdn huikeita. Ne ovat jattdneet
syvdsti ymmartdnyt kuinka suuri lahja eldmd tosiaan on, kun sitd tarkoituksenmukaisesti eldd.
Aarrearkku rikkauksineen aukee. Endd ei tarvitse tuntea olevansa yksindinen, endd ei tarvitse vdkisin
yrittdd, endd ei tarvitse tuntea olevansa eksyksissd, endd ei tarvitse olla peloissaan. Ikuinen valo
syddmessdni tulee aina voittamaan pimeyden.

tyttoystdvdni Hanna lentdd tdnne Oregonin Corvallikseen ja ldhdemme reiluksi kuukaudeksi
ihastelemaan maailman kauneutta. Matkasuunnitelmissa on sateinen Seattle, Canadan Vancouver,
Twilight elokuvien kuvausmaisemia Olympic National Parkissa, Oregonin rannikkoa, Grater Lake national
park mahdollisesti kuumine léhteineen, Redwoods national park jdattipuineen, San Franciscoa
joulutunnelmineen, Californian rannikkoa, Los Angelesin uuden vuoden hulinaa, Las Vegasin rdiskettd,
Grand Canyonin karuutta sekd Phoenixin lampdd.

Harjoittelu maistuu ja olen loytdnyt uusia tdrkeitd harjoitettavia osa-alueita, joiden vahvistaminen
auttaa pitkddn vaivanneissa ongelmissani. Uusia juttuja ovat mm. joka-aamuinen kireiden hermojen
mobilisointi, harjoituksia edeltdvd tdsmdllinen aktivointilammittely erityisesti ytimeen ja pakaroihin
keskittyen sekd jalkojen toiminnallinen voimaharjoittelu. Tdssd vaiheessa kautta maltillinen pohjien ja
ominaisuuksien rakentelu on tdrkedd. Vauhdit pysyvdt vield maltillisina nopeusharjoituksia lukuun

askeleella.
lampimdsti valoisaa loppuvuotta toivottaen
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