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Maailman suurin suunnistusviesti ja vuoden hienoin urheilutapahtuma eli Jukolan viesti ker&a ihmiset
jalleen nauttimaan suunnistuksen tarjoamista haasteista. Kilpailu juostaan ensi viikonloppuna la-su yéna
Kaanaalla n.50km Tampereelta koilliseen. Hyvien nayttdjen ansiosta kevaén kisoissa ja seuran
Jukolakatsastuksissa padsen ensimmaisté kertaa viemaan viestia Rykmentin ykkdsjoukkueessa.
Rajaméden Rykmentti on perinteikés viestisuunnistusseura, jonka nimi tulee myds Seitsemasta
Veljeksesta.

osuus arvioitu lahté /aika  nousu(m)

1. 11,4 11,6 km valoisa/hamara 23:00 72 min 370

2. 12,2- 12,4 km pimeé 00:12 77 min 410

3. 13,0 13,2km pimea 01:29 81 min 400

4. 7,8 7,9km hamara/valoisa 02:50 45 min 260

5. 7,8 7,9km valoisa 03:35 44 min 280

6. 9,7 99km valoisa 04:19 57 min 380

7. 13,7 13,9 km valoisa 05:16 77 min 510
06:33

Yht. 76,6 km 7 h 30min 2610

1st team

1. Aapo Lindberg

2. Marko Véisanen

3. Sami Vahanen

4, Aapo Summanen

5. Kimmo Vilska

6. Tuomas Tervo

7. Matthias Merz

lisétietoja nettisivuilta: http://www.jukola2008.net/pages/index.php
Viestia voi seurata ténakin vuonna urheilukanavalta lapi yon.
liitteend karttandyte tulevasta maastosta

Takana on paljon kovia ja maksimaalisiakin harjoituksia viimeisilta viikoilta, joten kisaviikon harjoittelu
on hyvin kevytta. Paukut sddstetéddn sunnuntaiaamun sarastukseen. Tandan on seuran yhteislahtotreeni
5,5km ja sen péaalle palaveri, joissa on koko joukkue koolla. Huomenna juoksen kevyen pitkén lenkin
n.90min Rajaméden kangaspoluilla, jonka paélle pulahdan Saaksiin palautumisen nopeuttamiseksi. Muuten
viikon ohjelmassa on vain kevyita ja lyhyité verryttelylenkkeja.

SM -sprintissé ei vield vauhti riittdnyt A-finaaliin. Karsintasarjastani paasi 12 jatkoon ja itse olin 17.
jaaden paikasta 20sekuntia. Viime viikonloppuna kisasin rankoissa olosuhteissa (kuumuus + méaet ja
maastopohja) kaksipdivaiset kisat ja ylsin kolmanneksi(tulokset liitteend).



H21A : 4,7 + 10,1 km Suunto Games 7-8.7

(L&hti: 30, Keskeytti:
1. Jari Sill man
2. Tuukka Ryynéanen
3. Aapo Sunmanen
4. Si mo Li ndgren
5. Lauri Kl eenol a
6. Tuono Lai ne
7. Al eksi Rasanen
8. Yuri Agafontsev
9. Pont us Backl und
10. Niilo Lusila
11. M chael Eglin
12. Esa Viitanen
13. Jerone Kaser
14. Joni Lamm
15. Hei kki Siivari
16. Mar kus Tur unen
17. Andr eas Sj 6hol m
18. Janos Si nké
19. Tuono Sevon
20. N ke Ahokai nen
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