Sain toteuttaa unelmaani - johdin Jukolan viestid
Halu tehdd tdtd upeeta juttuu. Kaikki muu unohtuu.

Kisan aikana olin tdysilld uppoutunut suoritukseen, mutta maaliintulon jdlkeen fantastiset fiilikset
purkautuivat ja antavat voimaa vuosiksi eteenpdin.

http://areena.yle.fi/video/1080248

Tv-rasteilla kdyn tuon klipin aikajanan kohdilla n.3.40, 18.50, 25.10, 43.15, 1.00.10 ja vaihtoon tulen
1.04.15 minuutin kohdalla.

Myas Jukolaviikolla juoksemaani keskimatkan kisaan sain tekemiseen keskittymisen vahvaksi ja
onnistuin hyvin. Alla fulokset sieltd sekd tdssa linkki Jukolan tilanteeseen 2.osuuden jdlkeen:
http://onlinel.jukola.com/tulokset/fi/j2010_ju/ju/tilanne/2/0/

Puolangan Pal jakassa suunnistetaan siis Kainuun rastiviikon yhteydessd MM-katsastukset. Keskiviikkona
7.7. tarjolla on tarkkaa ja vauhdikasta menoa 6,6km pituisella keskimatkalla ja perjantaina 9.7. pddsen
koettelemaan kehon ja mielen kestdvyyttd 17,1km pituisella pitkdn matkan radalla. Maastot ovat pddosin
vaativaa vaararinnemaastoa upeine ikikuusineen. Erityispiirteend kartoilta I6ytyy runsaasti ruskeita
rasteja eli muurahaiskekoja, jotka helpottavat suunnassa pysymistd ja rastien l6ytymistd rinteissd,
joissa ei juuri muita kohteita ole. Viime viikolla olinkin jo toistamiseen Ukkohallassa Hyrynsalmella
tyyppimaastoleirilld ja tdlld viikolla on vuorossa leppoisaa latautumista Ilomantsin maisemissa.

Tdrkeintd on malttaa levdta riittdvdsti, jotta kunto pddsee kohoamaan :)
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Tuusulan kansallinen keskimatka 17.6. H21A2 : 6,4 km

1. Alexander Kharchenko HIS 32.43

2. Evgeny Krasnoyarov LapVi 33.36 +53
3. Jakob Loof OKPan SWE 3348 +1.05
4. Kimmo Pajula TuMe 3424 +141
5. Aapo Summanen VaajTe 3436 +153
6. Johan Bdckman Orient 36.21 +2.38
7. Lauri Kleemola Lynx 3546 +3.03
8. Kimmo Vilska RR 3548 +3.05

9. Jaakko Liukkala Hausi 37.03 +4.20


http://areena.yle.fi/video/1080248
http://online1.jukola.com/tulokset/fi/j2010_ju/ju/tilanne/2/0/
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