Parempaa en voisi endd odottaa!

Jalan tilanne menee koko ajan parempaan suuntaan. Tdysin kivuton se ei vield ole, mutta kestdd hyvin
juoksua kun ennen treeneja aktivoi kehon huolellisesti sekd huoltaa riittavdsti jalkeenpdin. Espanjan
leirin jdlkeen kuitenkin korvaava jakso on tdrked, jotta vamma ei kroonistu.

Fiilikset ovat olleet huikeat kun olen pddssyt vetdmddn tdysipainoista leirid hyvdssd terdshengessd.
Treenit ovat olleet erittdin haastavia varsinkin taidollisesti. Erityisesti vaativat rantadyynimaastot

perddn...keskittymisen on oltava rautainen ja suunnan suora, jotta rastit |6ytyvdt. Vield on kaksi treenid
jdljelld. Tanddn illalla yétreeni ja huomenna 100 rastin 15km pitkad kdyrdhar joitus.
Aiemmista treeneistd on jddnyt paljon parannettavaa, mutta niissd aion tehdd parhaat onnistumiseni!

katsomalla. Liitteend muutama kuva hyvistd fiiliksistd.
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