
Lomafiiliksissä 
 
Kevätleirillä olin välillä aika väsynyt, mutta suurin osa treeneistä sujui kuitenkin hyvin. Varsinkin ruotsin 
puolella tutuissa maastotyypeissä suunnistetuista treeneistä tuli hienoja onnistumisen kokemuksia ja 
hyvä maku jäi niin päivänvalossa kirmailusta kuin lamppu päässä navigoinnistakin. Sain hyvän tuntuman 
niin maastossa liikkumiseen kuin suunnistustekniikkaankin. 
Tässä kisakauden alkuohjelmaa: 
viikolla 15 Silja-Rastit Paimiossa, keskimatka sekä Ankkurirastit Halikossa, pitkä matka, viikolla 16 
FinnSpring Raumalla, pitkä matka viikolla 17 10-mila Ruotsissa 
 
Energiatasoni ovat olleet jo pidemmän aikaa alhaiset, eikä ihmekään kun edellisestä kunnon lomastani on 
kulunut yli 7kk. Teinkin viisaan päätöksen lähteä lomalle huilauttamaan ja toivuttamaan kehoani sekä 
lataamaan henkisiä akkujani ennen ensi viikolla alkavaa kisakautta. Mikäs sen parempi paikka voisi olla 
kuin aina niin lumoisa lappi. Olen nyt täällä ensimmäistä kertaa keväällä. Maisemat ovat nättejä, koska 
puista on jo lumet sulaneet, mutta maassa on vielä reilusti raikkaan valkoista lunta. 
Tunturin puurajasta löytyi tänään mielenkiintoisia luonnon luomuksia. 
Pienten puiden ympärille oli muodostunut vaikuttava kraateri oksilta rojahtaneen kostean lumen 
painosta. Teen nyt viikon sitä mitä huvittaa. 
Käyn laskettelemassa, vaeltelemassa lumoavassa luonnossa, katselen leiskuvaa takkatulta ja olen vaan. 
 
-a 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


