Lomafiiliksissd

Kevdtleirilld olin vdlilld aika vdasynyt, mutta suurin osa treeneistd sujui kuitenkin hyvin. Varsinkin ruotsin
puolella tutuissa maastotyypeissa suunnistetuista treeneistd tuli hienoja onnistumisen kokemuksia ja
hyvd maku jdi niin pdivdnvalossa kirmailusta kuin lamppu pddssa navigoinnistakin. Sain hyvan tfuntuman
niin maastossa liilkkumiseen kuin suunnistustekniikkaankin.

Tdssd kisakauden alkuohjelmaa:

viikolla 15 Silja-Rastit Paimiossa, keskimatka sekd Ankkurirastit Halikossa, pitkd matka, viikolla 16
FinnSpring Raumalla, pitkd matka viikolla 17 10-mila Ruotsissa

Energiatasoni ovat olleet jo pidemman aikaa alhaiset, eikd ihmekddn kun edellisestd kunnon lomastani on

Pienten puiden ympdrille oli muodostunut vaikuttava kraateri oksilta rojahtaneen kostean lumen
painosta. Teen nyt viikon sitd mitd huvittaa.
Kayn laskettelemassa, vaeltelemassa lumoavassa luonnossa, katselen leiskuvaa takkatulta ja olen vaan.
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