Kohti SM-kisoja

parhaaseen vireeseen. Tavoitteena on selviytyd finaaleihin eli 60 parhaan joukkoon SM-kisoissa. Eilen
tein mattotestissd uuden maitohappoenndtykseni, joten nyt alkaa jo "irtoomaan".
Maton pysyhdyttyd tuntui kuin olisin ollut rajumyrskyn kourissa keskelld avomerta, sen verran huippasi.

Onnistuneeseen harjoittelukesddan mahtui myds vastoinkdymisid. FIN 5 rastiviikolla ensimmdisend
pdivani vield kulki ja ylsinkin sijalle 10, mutta sen jdlkeen hyydyin pahasti. Totesimme valmentajan

suunnistuksen merkeissd Virossa onnistui erinomaisesti. Yhteensd 240km ajoa ja 18,5h monipuolista
treenid.

Nyt on harjoittelussa aika keskittyd koviin harjoituksiin ja laadukkaaseen lihashuoltoon. Viime
viikonloppuna juoksin kaksi kansallista kisaa, joissa kummassakin pddasin pokkaamaan palkintoja. Liitteend
tuloksia ja kuvia.

-aapo



Pajulahti-suunnistus 2.8.2008 H21A : 5,73 km

(Lahti: 25,
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Tommy Selin

Tonu Illaru

Esa Saksola

Hylatty:
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OK Orient
Rasti-Pielinen
Rajaméen Rykmentti
AnttU

Vaajakosken Tera
Kalevan Rasti
Ylikiimingin Nuijamiehet
Hyvinkdédn Rasti
Pihkaniskat

Helsingin Suunnistajat
Ita-Hémeen Rasti
Helsingin Suunnistajat
Ita-Hémeen Rasti
Joutsenon Kullervo
Raja-Karjalan Suunnist.
Luumden Rasti

Savon Suunta

Hauhon Sisu
Vihtavuoren Pamaus
Rastivarsat

Mantsdlédn Urheilijat
Pitdajanméen Tarmo
Espoon Akilles

Delta

Ainekosken Sarjakuvaseur

Seesta-rastit 3.8.2008 H21A 6,1
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Vadisdnen Marko
Kayhko Jarno
Summanen Aapo
Holappa Arto
Silvonen Tomi
Kaplas Jarkko
Kadridinen Tomi
Ylis-Junttila Vesa
Hirvonen Juha
Kopra Riku
Hyvoénen Sami
Lahti Aki
Mikkonen Antero
Kalapudas Antti
Saksola Esa
Mékinen Lauri

RR Uusi 41.
VeVe Kaak 41.
RR Uusi 44 .
Y1ikNM P-P 47
THR Lah 47
JoKu Kaak 47 .
Pihkan Uusi 49,
H1S Hame 54.
LS-37 Lah 58
OrPo Hame 58.
RasPi S-K 1.04.
THR Lah 1.05.
KoskRi P-P 1.18.
RaRe Lah 1.20.
A&Sa Uusi HYL
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