Jouluinen tervehdys

Syksyn opiskelut helpottavasti paketissa. 30 pointsia kasassa ja vield hyvilld arvosanoilla vaikka
yritinkin ottaa rennosti ;) Nyt voin seuraavan kuukauden keskittyd olennaiseen ja tehdad tdysilld sitd
mitd haluan eli urheilla ammattimaisesti. Huomenna ldhtee lento Portugaliin. Vajaan kuukauden leirilld on
tiedossa kovia juoksuharjoituksia, juoksukilometrejd

sekd maukkaita suunnistushaasteita. Reissun pddtteeksi pddsen kisamaan

14km pituisen pitkdn matkan kisan. Muutama vuosi sitten kauhistelin/ihmettelin kuinka huippu-urheilijat

Portugalilainen joulu sekd uusivuosi ovat varmasti tervetulleita uusia kokemuksia.

Harjoittelukausi ei olisi oikeastaan paremmin voinut alkaa. 3 viikon loikkajaksoa onnistui loistavasti.
Kyllahdn se rajusti kropassa tuntui, mutta huolellisen huollon turvin paikat ovat edelleen ehjdnd ja ehka
Jjopa entistd valmiimpia tuleviin koitoksiin. Mikd parasta, ratajuoksussa kimmoisuuden lisdys ndkyi oikein
iloisesti. Kauden tavoitteesta eli 36s parannuksesta ratavitosella rapsahti ekan kuukauden jdlkeen jo
puolet pois! Juoksu rullasi mukavasti, paketti pysyi kasassa koko matkan ja kello pysdhtyi aikaan 17.18.

Kauden ensimmdiselld leirilld pari viikkoa sitten pddsin jdlleen Ylldksen ylvdisiin luontomaisemiin(liitteend

26 tunnin harjoittelulla kuuteen vuorokauteen sisdltden suksilla sivakointia vajaa 300km maustettuna
Jjuoksulenkeilld iltaisin.

Malttakaa pysdhtyd ja rauhoittua joulunal

Rattoisaa joulunodotusta toivottaa aapo






