Ttalia takana ja Latvia edessd

Ttalian kaksiviikkoinen reissu oli eldmadni hienoin matka! Ensimmadiselld viikolla tuli 12h treenid, josta 3h
tehoilla ja toisella viikolla perdti 15, josta suurin osa oli juoksua. Viimeinen harjoitus, kahden tunnin
sykemittari ndytti 2h tulleen tdyteen :)

Liitteend kuvia tunnelmista. Ensimmdisessd ndkyy taustalla kaupunkisprintin haastava sokkelo,
Jjonkalaista ei Suomesta l6ydy.




Toinen kuva on otettu kokonaiskilpailun palkintojen jdlkeen. Voitin pddsarjan, jossa tosin oli vain viisi
osallistujaa.




Viimeinen kuva on Napolista ja maailman parhaasta pizzeriasta Da Michelestd, jossa kdvin tankkaamassa
ennen Roomaan pitkad lenkkid.
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Tdssd alla on tuloksia eilisestd keskimatkan kilpailusta Punkalaitumelta. Kisa sujui pienin virhein, mutta

Riikaan, jossa haetaan nopeista hiekkadyynimaastoista vauhtia suunnistukseen. Ensi sunnuntaina alkaa
Saarijdrvelld FINS rastiviikko, jossa ldhden eliittisarjassa tavoittelemaan sijoitusta top kymppiin.

H21A: 7,17 km
(Ldhti: 45, Keskeytti: 1, Hyldtty: 0)

1. Jarkko Huovila TP 37.25

2. Hannu Saarijarvi TP 41.03 +3.38
3. Aleksi Leskinen Lynx 41.09 +3.44
4. Juha Tommila Hiisi 41.41 +4.16
5. Jouni Mdhdnen TP 42.16 +4 51
6. Jarkko Laine TP 42.44 +5.19
7. Leo Pyymdki EsSu 42.47 +5.22
8. Matti Karhulahti TuS 43.09 +5.44
9. Olle Kdrner Delta 4327 +6.02
10. Veli-Matti Rintala MSParma 43.35 +6.10
11. Pekka Lapila MSParma 43.46 +6.21
12. Aapo Summanen RR 4351 +6.26
13. Matti Koivisto MSParma 4414 +6.49
14. Mikko Sipild KangSK 44.39 +7.14
15. Esa Huttunen Orient 44 53 +7.28
16. Jaakko Réytio MSParma 4454 +7.29
17. Oskari Heiskanen PR 44 58 +7.33
18. Rasmus Alén VaHa 4518 +7.53
19. Jussi-Pekka Heikkinen PR 4558 +8.33
20. Markku Laaksonen HS 46.30 +9.05
21. Eero Lehtonen UlvUra 46.51 +9.26
22. Antti Kuusela HIS 47.07 +9.42
23. Eero-Antti Lonka PIF 47.31 +10.06
24. Osmo Hongisto LoJa 48.19 +10.54
25. Heikki Norri LaLu 50.22 +12.57
26. Jari Jonkka RasKa 51.25 +14.00
27. Vesa Ylis-Junttila HIs 51.41 +14.16
28. Matias Vanhanen KemKi 52.43 +15.18
29. Mikko Pirild His 52.55 +15.30
30. Janne Kempas Hiisi 53.18 +15.53
31. Mikko Sabel HIS 54.23 +16.58
32. Benny Forsstrém Raseborg 54.28 +17.03
33. Roope Koskinen Hiisi 57.26 +20.01
34. Olli Kara TuS 57.55 +20.30
35. Jyrki Kaunismaki Ralu 58.12 +20.47
36. Vesa Vesterinen LHR 58.21 +20.56
37. Marko Ojala UlvUra 59.38 +22.13
38. Julius Hakkarainen MSParma 1.00.47 +23.22
39. Roope Kuusisto SuSe 1.01.00 +23.35
40. Riku Koivusalo RasKa 1.03.16 +25.51
41. Thomas Ekstrom MSParma 1.04.27 +27.02
42. Tuomas Hakkarainen MSParma 1.06.10 +28.45
43. Tuomas Mikkola RasKa 1.09.46 +32.21
44 Aki Lahti IHR 1.10.58 +33.33



