Huikea 10-milal!!

Mahtavan tuen avulla on mahdollista tehda huippusuorituksia! Kiitos siita teille!

Lauantai-illan verkkalenkilla juoksu tuntui hdyhenen kevyeltd upeassa kevaisen vihreédssa ruotsalaisessa
luonnossa. Siita sainkin tarkeaa itseluottamusta. Vajaan neljan tunnin unien jalkeen kello heratti
sunnuntai "aamuna" klo 01:00. Vajaan puolen tunnin automatkan aikana tein vield lyhyen
mielikuvaharjoituksen Nightwishid kuunnellen. Samalla kuulin radiosta rykmentin olevan karkiletkassa
4.osuudella. Voin sanoa etten muista milloin olisin jannittanyt yhté paljon :o0/ Jannitys kuitenkin laukesi
kun ndin tyttoéystavani huoltoteltalla ja lahdin verrytteleméaan.

Juuri ennen lahtda seuran valmentaja sanoi: "ota vaan rauhassa, sé osaat homman". Tuollaiset
kommentit ovatkin tarkeitd vaihtopuomilla.

Paasin matkaan lahes tuntia laskettua aikaa edelld (n.02:40), koska ratamestarin arvioajat heittivat
pahasti. Sija oli lahtiessa 21 ja eroa karkeen noin minuutti. Ensimmaisella rastivélilla oli paljon letkaa ja
vauhti oli kovaa, koska mentiin suurimmaksi osaksi polkua. Vauhti kuitenkin rauhoittui kun péastiin
metsan puolelle, eiké sen jalkeen ollut enédé vaikeuksia fyysisesti. Léhes koko matkan mulla oli seuraa,
mutta olin koko ajan myds itse kartalla ja tiesin missé mennaén eli homma oli hallinnassa. Radan
loppuosalla paasin myds vetaméaan letkaa kun edelld menneet kaantyivat eri hajontarastille. Tuskallisen
pitkalle

loppusuorallekin(500m) riitti onneksi vield voimia. Vaihtoon tulin sijalla

14 noin 3minuuttia karjen perassa. Aikani oli 40:41, joka riitti osuusajoissa jopa sijalle 10!

Oman suorituksen jélkeen oli hienoa seurata muita osuuksia ja tunteet olivat pinnassa kun pédasimme
koko joukkueella tuulettamaan neljatta sijaa ankkurimme seuraksi loppusuoralle.

Kehoni ei kuitenkaan kestanyt moista raakkid vaan vatsa meni pahasti sekaisin nostaen kuumetta ja
paansarkya maanantaina. Varuskunnan terveysaseman vuodeosastolla vietetyn vuorokauden jalkeen olo
on jo kuitenkin parempi ja ndyttaa silta etté toivun jo ensi viikonlopun kisoihin.

Liitteessa kuva maaliintuloni jalkeen. Tarkemman jutun koko joukkueen osalta voi lukea seuran sivuilta:
www.rajamaenrykmentti.fi. Jutun perasté 16ytyy myos linkki kisasivuille.
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