Hi therel
Suomenkieli takkuaa jo sen verran pahasti, etten saanut viestidni tatd paremmin tiivistettyad:

Niin se vaan menee, ettd saa kokea paljon upeita asioita kun on avoin ja antaa intuition johdattaa.
Samalla saa kasvaa. Kokemukset kasvattavat aina, olivatpa ne sitten positiivisia tai negatiivisia.
Tarkeintd onkin eldd tdysilla! Tdssd muutamia poikkeuksellisen positiivisia kokemuksia kuluneelta
kuukaudelta.

Nautin ensimmdisestd Halloweenistani tdysin rinnoin. Kyhdsin naamiaisasun, loihdin kurpitsan, selvisin
kauhutalosta sekd jdannitin ovilla kiertdvid pelottavia lapsia. Lakanan ja saksien avulla muutuin ndppdrdsti
kummitukseksi(kuva). Hauskinta asussani oli se, ettei bileissd kukaan tunnistanut minua, mikd oli
tavallaan vapauttava kokemus :) Kurpitsanikin kerdsi kehuja ja erottui joukosta loisteliaisuudellaan.
Koversin nimittdin ldhes kaiken syotdvan talteen, mikd teki kuoresta ohuen ja valo pddsi loistamaan
kokonaisvaltaisesti hehkuen(kuva). Karkkia ei keppostelijoille meiltd loytynyt, joten tarjosin mehukkaita
hedelmdpaloja. Lapset olivat silti jopa enemmdn haltioissaan sekd saivat samalla johdatusta terveelle
polulle :)

Kuinka kdy elopainolle kun léhtee pikaruuan luvattuun maahan? Entd erityisesti henkilélle jolla on ollut
painonhallintahaasteita koko eldmdnsd ajan? Lisdksi vield siirtymdkauden sattuminen samaan aikaan toi
lisdhaasteensa. Kuukauden jdlkeen kdvin ekaa kertaa vaa-alla...ja sain todeta saavani etsid haasteita
Jjatkossa muualta. Painonhallinta on osaltani nimittdin menneisyyttd. Vaaka ndytti vdhemmdn kuin 8
vuoteen!

Miksi ndin kdvi ja miten voin olla niin luottavainen tulevaisuudestani?

Alituisen vaa-alla kdaynnin sijaan kuuntelen kehoani ja syon sopivasti silloin kun ndlkd. Vaa-asta
irtautuminen poistaa myos asian alituisen ajattelun ja sitd kautta liian yrittdmisen. Erittdin olennaista
on myds eldmdn tasapaino. Vdsymys on merkki levon tarpeesta sekd tylsistyminen tarkoittaa itsed
innostavan tekemisen puutetta. Noihin reagoimalla pddsee jo pitkdlle. Totta kai ruuan laatu on myds

edelld.

Pienen tutkimusretken jdlkeen kampukseltakin I6ytyi monipuolinen salaattibaari lukuisten
pikaruokapisteiden seasta. Salaattilautanen maksaa 4.5% eli n.3,2€ ja siihen saa koota niin paljon
syotdvdd kuin taitoa riittdd. Lounas tarjoaakin siis luovaa rakentelua sekd ihailevia katseita ja kehuja
niin muilta asiakkailta kuin ravintolahenkilkunnaltakin. Olen pddssyt tdtd kokonaisvaltaisesti ravitsevaa
iloa jakamaan myds uusien ystavieni kanssa(kuva).

itse avoimempi? Stereotypia pinnallisista jenkeistd ei pidd paikkaansa ainakaan Oregonissa. Reilussa
kuukaudessa on jo ehtinyt rakentua useita syvid ystdvyyssuhteita, jotka ovat erittdin antoisia ja joissa
saa myos antaa. Toisten ihmisten sekd ihmissuhteiden arvostukseni on noussut entisestddn. Ne ovat



Piristdvdd ja hauskaa oli myds surffaus! Tartuin ainutlaatuiseen mahdollisuuteen oppia nauttimaan
uudella tavalla meren voimasta. Parin teoriatunnin ja allasharjoituksen jdlkeen padsimme pariksi pdivaksi
rannalle. Ekana pdivdnd 16ysin itsestdni jdlleen sen tdrkedn pikkupoikamaisen uuden oppimisen ilon ja
kehittyd liikaa liian nopeasti. Huippuopetus eldmdstd. Opetusta oli myds siind, mitd surffausopettaja
sanoi viimeiseksi ennen kuin sdantdsimme aaltoihin: "I have two rules. Know your boundaries and have as
much fun as you can."

Noista ohjeista on taatusti hyotyd myos tulevalla suunnistuskaudella!

Yliopistourheilu on USA:ssa huikeata, mutta pojille ei ole tddlla juoksujoukkuetta. Onneksi saan
kuitenkin treenata tyttotiimin kanssa, joten treeniseurakin on huippua :)

See you later

-a







