Kisakausi on alkanut ailahtelevasti

10-milassa suurin osa joukkueesta onnistui loistavasti ja omaankin osuuteeni voin olla erittdin
tyytyvdinen. Tdssd lainaus seuran sivuilta:
"Viidennella 7 kilometrin osuudella Aapo Summanen aloitti Rykmentin nousun kohti kunnon sijoja.

Alkupddssd erityisesti kakkososuudella tuli kuitenkin kriittisen paljon virheitd. Ndin kovatasoisessa
viestissd koko joukkueen tarvitsee onnistua, jotta kdrked voidaan hadtyytelld. Loppusijamme oli 13. Ei se
huono ole, mutta viimevuotisen sija jdlkeen se ei luonnollisesti tyydytd. Liitteend kuvia kisareissusta.
Toisessa kuvassa ndkyy uusi paita, joka on aina mukava pukea ylle, koska fukenne vilittyy sen kautta
sijoituksen mukaan. Kuvassa ndkyvd lamppu on markkinoiden parhaita ja sen arvo on yli 800€...hui mitd
vdlineurheilua. Se oli minulla vain lainassa, mutta tarkoitus olisi syksyn kisoihin hankkia oma mikali
budjetti antaa mydden.

Muut kisat ovat menneet puolestaan ailahtelevasti. Parissa kisassa on tullut todella pahoja
epdonnistumisia, mutta huippuliiga-avauksen yhteydessd kdydyilld Silja- Rasteilla sain suunnistuksen
haltuun. Pdivdn heikohko fyysinen vire riitti sielld sijalle 7. sarjassa H21A2. Ensi kevddksi tavoitteena
on pddstd Huippuliigaan. Se vaatii hyvdt onnistumiset erityisesti syksyn SM-kisoissa, jotta
rankingpisteitd tulee riittavdsti.

Heikohko kulku lienee johtunut viikolla juostusta seuran testijuoksusta, jossa tein uuden enndtyksenil
Vanha enndtys kahden vuoden takaa parani ldhes minuutilla 8,2km tiereitilld.

Juoksuvauhti tielld on siis parantunut selkedsti, mikd olikin viime talven harjoittelussa tdrkein tavoite.
Se |luo vahvaa itseluottamusta ja uskoa tulevaisuuden mahdollisuuksiin. Vauhdin siirtéminen metsddn ja
vield erityisesti kartan kanssa viilettdmiseen onkin sitten oma haasteensa, johon nyt kesdllda
pureudutaan. Alkukauden ailahteluun suurin syy lienee liika tulosten odottaminen onnistuneen
harjoituskauden jdlkeen, jolloin itse tekeminen eli suunnistukseen keskittyminen on unohtunut. Kun saa
kartan kdteen, mielessd saa pyérid ainoastaan se miten I6yddn nopeitten ja varmimmin seuraavalle
rastille!

Ensi viikonloppuna kdyn kokeilemassa vauhtiani ja tekemdssd hyvdn harjoituksen SM-maasto juoksuissa
Savonlinnassa. Helatorstaina on puolestaan Prisma-rastien vuoro. Se on kevddn tdhdn mennessad tarkein
kilpailu, koska sielld ratkotaan lopullisesti seuramme Jukolajoukkueet.

Tand vuonna ykkos joukkueeseen on entistd tiukempi tunku, koska moni on hyvdssd kunnossa. Piddn
tiukoista paikoista ja mahdollisuuteni ovat hyvdt, kun vain muistan keskittyd olennaiseen. Viikolla 22
onkin vuorossa SM- sprintti, jossa ldhden tiukasti hakemaan finaalipaikkaa.

Aurinkoista kesdn alkua toivotellen.

-aapo
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